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RED-CUP U8 / ORANGE-CUP U9 / GREEN-CUP U10

➙  Turnierserie für Wettkampfspieler mit Erfahrungen  
im Turniergeschehen

  ➙ Jeder Spieler hat 2 - 4 Matches
  ➙ Turnierdauer maximal 6 Stunden 
   ➙  Turniere der Kategorie 3 können in gemischten Konkurrenzen ausgetragen werden.  

Alle anderen Turniere finden in getrenntgeschlechtlichen Konkurrenzen statt.
   ➙  Startzeiten sind auf der Homepage des jeweiligen Landesverbandes und bei mybigpoint zwei Tage 

vor dem Austragungstermin ersichtlich.

➙  Red-Cup U8: (Kleinfeld mit Netzhöhe 80 cm und „Stage 3“-Bällen); Orange-Cup U9: Midcourt mit Netzhöhe 
80 cm und „Stage 2“-Bällen); Green-Cup (Großfeld mit Netzhöhe 91,4 cm; und „Stage 1“-Bällen).

➙ Startgeld pro Turnier 20,00 €

➙  Online-Anmeldung über Turnierkalender des Landesverbandes oder über mybigpoint.tennis.de  
sowie per E-Mail an den jeweiligen Ansprechpartner bis 3 Tage vor Turnierbeginn möglich.

➙  Gültig für Turniere der Kategorie 3: Gespielt wird entweder ein Lang-Satz bis 9 Spiele oder zwei Gewinn-
sätze bis 4 Spiele mit Match Tie-Break bei Satzgleichstand. Die Entscheidung hierüber trifft der Veranstal-
ter. Beim Red-Cup sind auch verkürzte Gruppenspiele Jeder gegen Jeden oder Tennis-Doppel möglich.

➙  Die besten 8 Kinder der Gesamtwertung pro Geschlecht und Altersklasse nehmen am Jahres-Masters 
Mitte Dezember 2020 in Leipzig teil.

KIDS-CUP

EIN GANZ EINFACHER EINSTIEG – „SPIEL DEINE FARBE“

➙  Turnierserie für den ersten Einstieg ins Wettkampfgeschehen. Unter dem Motto „Spiel deine Farbe“ können 
die Kinder der Altersklassen U7 bis U14 im Kleinfeld, Midcourt oder Großfeld ihre ersten Erfahrungen im 
Wettkampf sammeln. Die Festlegung der angebotenen Wettbewerbe erfolgt durch den Ausrichter nach Platz-
kapazitäten. Je nach Entwicklungsstand sind die Feldgrößen für jeden Teilnehmer frei wählbar. Der Ausrich-
ter nimmt gegebenenfalls eine Einteilung nach Alter der Teilnehmer vor und entscheidet, ob in gemischten 
oder getrennten Konkurrenzen gespielt wird.

➙  Neben dem Tennis-Einzel können auch athletische Übungen durchgeführt oder Tennis-Doppel gespielt 
werden.

➙ Jeder Spieler bestreitet mehrere Matches gegen unterschiedliche Spielpartner.

➙  Der Spielmodus wird vom Ausrichter festgelegt. Es werden Gruppenspiele, gegebenenfalls mit anschlie-
ßendem KO-System, empfohlen.

 ➙  Es sind unterschiedliche Zählweisen je nach Anzahl der Teilnehmer möglich. Die Entscheidung hierüber 
trifft der Veranstalter.

➙  Für die länderübergreifende Masters-Wertung der Steffi-Graf-Turnierserie erhält jeder Teilnehmer pro 
Kids-Cup pauschal 25 Punkte.

➙ Das Startgeld für jeden Teilnehmer beträgt pro Turnier 10,00 € - 15,00 €.

➙ Jeder Teilnehmer erhält eine Medaille und eine Urkunde.

➙  Online-Anmeldung über Turnierkalender des Landesverbandes oder per E-Mail an den jeweiligen An-
sprechpartner bis 3 Tage vor Turnierbeginn möglich.

➙  Startzeiten sind auf der Homepage des jeweiligen Landesverbandes zwei Tage vor dem Austragungster-
min ersichtlich

➙ Platzgröße Kleinfeld  10,97 m x 5,48 m; Netzhöhe 80 cm; Bälle „Stage 3“ 
➙ Platzgröße Midcourt   18,00 m x 6,40 m; Netzhöhe 80 cm; Bälle „Stage 2“ 
➙ Platzgröße Großfeld 23,77 m x 8,23 m; Netzhöhe 91,4 cm; Bälle „Stage 1“

  
  Termine Kids-Cup - Saison 2020 

Datum   Ansprechpartner  Telefon  E-Mail  Ort  Verband  Bemerkung

11.01.2020 Torsten Munke 0178 6967155 tmunke@freenet.de Sportpark Dresden STV

01.02.-02.02.20 Sven Ueberschär  0381 4031164 tennisverband-m-v@t-online.de Stralsund TMV

02.02.2020 Konradin Suchlich 0163 7028624 k.suchlich@ttv-tennis.de Weimar TTV 26. offenes TTV-Jüngstenturnier (Großfeld)

09.02.2020 Thomas Lange  0172 3596422 thomas-lange@tcrw-naunhof.de Leipzig STV Leipziger Jüngsten Serie

15.03.2020 Konradin Suchlich 0163 7028624 k.suchlich@ttv-tennis.de Weimar TTV 27. offenes TTV-Jüngstenturnier (Kleinfeld & Mid-Court)

22.03.2020 Matthias Hoberg 0175 2389350   matthias.hoberg@yahoo.de Magdeburg TSA Ballplanet Cup U07-10 powered by Talentinos

05.04.2020 Astrid Speer  0178 7662522 astrid.speer@gmx.de Radeberg STV

26.04.2020 Gunter Baumann 0172 2384488 trainer@tennisclub-markranstaedt.de Markranstädt STV

02.05.-03.05.20 Sven Ueberschär  0381 4031164 tennisverband-m-v@t-online.de Rostock TMV

17.05.2020 Konradin Suchlich 0163 7028624 k.suchlich@ttv-tennis.de Thüringen TTV 28. offenes TTV-Jüngstenturnier

12.07.2020 Konradin Suchlich 0163 7028624 k.suchlich@ttv-tennis.de Thüringen TTV 29. offenes TTV-Jüngstenturnier

30.08.2020 Matthias Hoberg 0175 2389350   matthias.hoberg@yahoo.de Magdeburg TSA Ballplanet Cup U07-10 powered by Talentinos

06.09.2020 Konradin Suchlich 0163  7028624 k.suchlich@ttv-tennis.de Thüringen TTV 30. offenes TTV-Jüngstenturnier

27.09.2019 Astrid Speer  0178 7662522 astrid.speer@gmx.de Dresden STV

10.10.2020 Dirk Schumann 0174 3350396 schumann_dirk@gmx.net Bad Lausick STV 

Ab der Saison 2020 werden die Ergebnisse aller Turniere U8 - U12 der 
Tennisverbände Sachsen (STV), Sachsen-Anhalt (TSA), Thüringen (TTV) 
und Mecklenburg-Vorpommern (TMV) in einer gemeinsamen länderüber-
greifenden Masters-Wertung erfasst. Im Dezember 2020 findet erstmalig 
ein überregionales Jahres-Masters mit den besten Teilnehmern und 
Teilnehmerinnen aus allen 4 ausrichtenden Landesverbänden statt.

www.stv-tennis.de | www.tennis-tsa.de

www.ttv-tennis.de | www.tennis-mv.de 



  

  Termine Steffi-Graf-Turnierserie U8 - Saison 2020 

Datum   Ansprechpartner  Telefon  E-Mail  Ort  Verband  Kat.  Bemerkung

29.02.-01.03.20 Sven Ueberschär 0381 4031164 tennisverband-m-v@t-online.de  Stralsund  TMV 3

15.05. -17.05.20 Peter Janosi 0341 2300790 p.janosi@stv-tennis.de Leipzig, Chemnitz, Dresden STV 2 Bezirksmeisterschaften STV

05.06.-07.06.20 Sven Ueberschär 0381 4031164 tennisverband-m-v@t-online.de Schwerin TMV 1 Landesmeisterschaften TMV

07.06.2020 Stefan Thämmig  0151 50359259 stefan.thaemmig@gmx.de Chemnitz TG Stadtpark STV 3

27.06.-28.06.20 Sven Ueberschär  0381 4031164 tennisverband-m-v@t-online.de Rostock TMV 3

10.07-12.07.20 Peter Janosi 0341 2300790  p.janosi@stv-tennis.de  Chemitz STV 1 Landesmeisterschaften STV

11.07-12.07.20 Geschäftsstelle  info@tennis-tsa.de Magdeburg TSA 1 Landesmeisterschaften TSA

18.07.2020 Eric Euchler  0176 34804813 eric.euchler@web.de Waldheim STV 3

27.09.2020 Matthias Hoberg 0175 2389350   matthias.hoberg@yahoo.de Magdeburg TSA 3

10.10.-11.10.20 Konradin Suchlich 0163 7028624 k.suchlich@ttv-tennis.de Weimar TTV 3

21.11.2020 Susann Kirsch 0170 4882172 info@meintennisturnier.de Dresden Pappritz STV 3

13.12.2020 Thomas Hiebel 0151 14751537 steffi-graf-turniere@stv-tennis.de Leipzig STV  Jahres-Masters (U8)

  

  Termine Steffi-Graf-Turnierserie U9/U10 - Saison 2020 

Datum   Ansprechpartner  Telefon  E-Mail  Ort  Verband  Kat.  Bemerkung

24.01.-26.01.20 Geschäftsstelle  info@tennis-tsa.de Queis TSA 1 Landesmeisterschaften U10 TSA

22.02.2020 Ronny Brattig 0162 7471669 tennisundsportcenter_weinboehla@gmx.de Weinböhla STV 3

29.02.-01.03.20 Sven Ueberschär  0381 4031164 tennisverband-m-v@t-online.de Stralsund TMV 3

15.05.-17.05.20 Peter Janosi 0341 2300790 p.janosi@stv-tennis.de Leipzig, Chemnitz, Dresden STV 2 Bezirksmeisterschaften STV

05.06.-07.06.20 Sven Ueberschär 0381 4031164 tennisverband-m-v@t-online.de Schwerin TMV 1 Landesmeisterschaften TMV

07.06.2020 Stefan Thämmig  0151 50359259 stefan.thaemmig@gmx.de Chemnitz TG Stadtpark STV 3

27.06.-28.06.20 Sven Ueberschär 0381 4031164 tennisverband-m-v@t-online.de Rostock TMV 3

10.07.-12.07.20 Peter Janosi 0341 2300790 p.janosi@stv-tennis.de Chemitz STV 1 Landesmeisterschaften STV

11.07.-12.07.20 Geschäftsstelle  info@tennis-tsa.de Magdeburg TSA 1 Landesmeisterschaften TSA

18.07.2020 Eric Euchler  0176 34804813 eric.euchler@web.de Waldheim STV 3

27.09.2020 Matthias Hoberg 0175 2389350   matthias.hoberg@yahoo.de Magdeburg TSA 3

10./11.10.2020 Konradin Suchlich 0163 7028624 k.suchlich@ttv-tennis.de Weimar TTV 3

17.10.2020 Sascha Ruppert 0162 7614645 sasrup@web.de Crimmitschau STV 3

21.11.2020 Susann Kirsch 0170 4882172 info@meintennisturnier.de Pirna STV 3

12.12.-13.12.20 Thomas Hiebel 0151 14751537 steffi-graf-turniere@stv-tennis.de Leipzig STV  Jahres-Masters (U9, U10)

JUGENDSERIE U12

➙  Turnierserie für den ersten Einstieg ins leistungsklassenrelevante Wett-
kampfgeschehen 

  ➙  Jeder Spieler hat 2 Matches, welche für die LK-Wertung zählen.
  ➙  Turniere der Kategorie 1 und 2 sowie das Jahres-Masters zählen 

auch für Deutsche Rangliste.
   ➙  Alle Turnierergebnisse fließen in eine länderübergreifende Masters-

Wertung ein.
   ➙  Die 7 punktbesten Mädchen und 15 punktbesten Jungen qualifizieren sich für das 

Jahres-Masters Mitte Dezember 2020 in Weinböhla, eine Wildcard vergibt der Ausrichter.
  ➙  Startzeiten sind auf der Homepage des jeweiligen Landesverbandes und bei mybigpoint zwei Tage 

vor dem Austragungstermin ersichtlich.

➙ Startgeld pro Turnier 20,00 € zzgl. 3,00 € DTB Teilnehmerentgelt

➙ Startgeld beim Masters 25,00 € zzgl. 5,00 € DTB Teilnehmerentgelt

➙  Online-Anmeldung über Turnierkalender des Landesverbandes oder über mybigpoint.tennis.de sowie per 
E-Mail an den jeweiligen Ansprechpartner bis 3 Tage vor Turnierbeginn möglich.

➙ Gespielt werden zwei Gewinnsätze bis 6, ein möglicher dritter Satz wird als Match Tie-Break ausgetragen.

➙ Max. Teilnehmerzahl: Wird vom Veranstalter festgelegt.

  
  Termine Steffi-Graf-Turnierserie U12 - Saison 2020 

Datum   Ansprechpartner  Telefon  E-Mail  Ort  Verband  Kat.  Bemerkung

04.01.2020 Ronny Brattig 0162 7471669 tennisundsportcenter_weinboehla@gmx.de Weinböhla STV 3

27.01.-19.01.20 Geschäftsstelle  info@tennis-tsa.de Queis TSA 1 Landesmeisterschaften TSA

31.01.-02.02.20 Susann Kirsch 0170  4882172 info@meintennisturnier.de Dresden STV 2 Elbflorenz-Open

22.02.-23.02.20 Konradin Suchlich 0163 7028624 k.suchlich@ttv-tennis.de Thüringen TTV 1 Landesmeisterschaften TTV

29.02.-01.03.20 Sven Ueberschär 0381 4031164 tennisverband-m-v@t-online.de Stralsund TMV 3

15.05.-17.05.20 Peter Janosi 0341 2300790 p.janosi@stv-tennis.de Leipzig, Chemnitz, Dresden STV 2 Bezirksmeisterschaften STV

05.06.-07.06.20 Sven Ueberschär 0381  4031164 tennisverband-m-v@t-online.de Schwerin TMV 1 Landesmeisterschaften TMV

07.06.2020 Stefan Thämmig  0151 50359259 stefan.thaemmig@gmx.de Chemnitz STV 3

27.06.-28.06.20 Sven Ueberschär 0381 4031164 tennisverband-m-v@t-online.de Rostock TMV 3

27.06.-28.06.20 Konradin Suchlich 0163 7028624 k.suchlich@ttv-tennis.de Thüringen TTV 1 Landesmeisterschaften TTV

27.06.-28.06.20 Geschäftsstelle  info@tennis-tsa.de Magdeburg TSA 1 Landesmeisterschaften TSA

12.07.2020 Konradin Suchlich 0163 7028624 k.suchlich@ttv-tennis.de Thüringen TTV 3

19.07.2020 Eric Euchler  0176 34804813 eric.euchler@web.de Waldheim STV 3

05.09.-06.09.20 Peter Janosi 0341 2300790 p.janosi@stv-tennis.de Dresden STV 1 Landesmeisterschaften STV

27.09.2020 Matthias Hoberg 0175 2389350   matthias.hoberg@yahoo.de Magdeburg TSA 3

10./11.10.2020 Konradin Suchlich 0163 7028624 k.suchlich@ttv-tennis.de Weimar TTV 3

18.10.2020 Sascha Ruppert 0162  7614645 sasrup@web.de Crimmitschau STV 3

 21.11.2020 Susann Kirsch 0170 4882172 info@meintennisturnier.de Dresden Pappritz STV 3

 12.12.-13.12.20 Thomas Hiebel 0151 14751537 steffi-graf-turniere@stv-tennis.de Weinböhla STV  Jahres-Masters U12



 

 

 

 

 

 
 

 

 

Durchführungsbestimmungen 2020  

Bezirks- und Landesmeisterschaften         

der Altersklassen U8, U9, U10 des STV 
  

Aufgeführte Durchführungsbestimmungen gelten ergänzend zur 
Wettspielordnung des STV und dessen Zusatzbestimmungen. 

 

 
Die Bezirks- und Landesmeisterschaften1 werden unter dem Aspekt der Vielseitigkeit mit 
den Wettbewerben Tennis und Athletik durchgeführt und im Rahmen der Steffi-Graf-
Turnier-Serie des STV ausgetragen. 
 
 

 Altersklasse U8 Altersklasse U9 Altersklasse U10 

Feldgröße Kleinfeld Midcourt Großfeld 
Bälle Dunlop stage-3 red Dunlop stage-2 orange Dunlop stage-1 green 
Netzhöhe 80 cm 80 cm 91,4 cm 
Tennis Vorrunde und Platzierung 

2 Gewinnsätze 
Vorrunde und Platzierung 
2 Gewinnsätze  

Vorrunde und Platzierung 
2 Gewinnsätze  

Athletik  Tennisballweitwurf  
 Sprint    
 Schlussweitsprung     
 Prellslalom 
 Seilsprung 

 Tennisballweitwurf  
 Sprint    
 Schlussweitsprung     
 Prellslalom 
 Seilsprung 

 Tennisballweitwurf  
 Sprint    
 Schlussweitsprung     
 Prellslalom 
 Seilsprung 

Wertung Tennis: 60 % 
Athletik: 40 % 

Tennis: 60 % 
Athletik: 40 % 

Tennis: 60 % 
Athletik: 40 % 

 
 

1. Bezirks- und Landesmeisterschaften U 8, U9 und U10  
 

1.1 Wettkampfdisziplinen  

 

Der Wettkampf besteht aus den Wettbewerben:  
 

 Tennisturnier   
 Athletik: Tennisballweitwurf, Sprint, Schlussweitsprung, Prellslalom, Seilsprung 

  
Für die Athletikwettbewerbe besteht die Möglichkeit einer Austragung auf einem anderen  
Untergrund (Parkplatz, Fußweg o. ä.).   
  
 

1.2 Austragungsmodus 

  

Die Wettbewerbe sollten parallel ausgetragen werden.  
  
 

 

 
1
 Bei den Hallenmeisterschaften können aus Zeitgründen andere Regelungen getroffen werden 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

1.3 Wettkampfwertung  

 

Tennis:   Platzziffer multipliziert mit dem Faktor 6  
   
Athletik:   Platzziffer multipliziert mit dem Faktor 4  

 Diese Gesamtplatzziffer wird aus der Summe der vier Platzziffern 
 der vier Disziplinen ermittelt. Gleiche Summen ergeben den gleichen 
 Platz. Bei Platzgleichheit von zwei oder mehreren Sportlern 
 wird/werden die nachfolgende oder mehreren Platzziffern nicht 
 vergeben.  

  
Gesamtwertung:   
 

 Turniersieger ist, wer nach Addition der mit den Faktoren 
 multiplizierten Platzziffern die geringste Zahl erreicht.  
 Bei Punktgleichheit entscheidet das bessere Ergebnis im Tennis.  

  
 

 

 

1.4 Wettkampfregeln  

 

Tennis:    Es wird eine Vor- und eine Finalrunde gespielt.  
 In der Vorrunde wird nach den Regeln der Punktspiele in einem 
 Rundensystem2(„jeder gegen jeden“) gespielt. Die Anzahl der 
 Gruppen und Spieler je Gruppe wird nach Anzahl der Meldungen 
 festgelegt (siehe Übersicht unten). 
  
 Max. Anzahl der Teilnehmer 12  (siehe Ausschreibungen)  

  
 

 

 
2
 Gesetzt wird nach Turnierordnung des DTB. Die Wertung im Rundensystem bei Punktgleichheit zweier oder  

mehrerer  Spieler erfolgt nach Punkt-, dann Satz- und dann Spieldifferenz. Sollten auch gleiche Spieldifferenzen 
vorliegen gilt das  Divisionsverfahren (gewonnene Spiele geteilt durch verlorene Spiele) zur Ermittlung der 
Rangfolge der Spieler. 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Gruppenstärken bei unterschiedlichen Meldezahlen 

 

VR   Vorrunde 
PR  Platzierungsrunde 
 

Anzahl 
Kinder 

Einteilung Spielweise für Veranstalter 

3 3er Gruppe jeder gegen jeden 
 

4 4er Gruppe jeder gegen jeden 
 

5 5er Gruppe jeder gegen jeden 
 

6 Zwei 3er Gruppen VR: jeder gegen jeden 
PR: Halbfinale Überkreuz, Finale, Spiele um Platz 3,5  

7 Eine 3er Gruppe 
Eine 4er Gruppe 

VR: jeder gegen jeden 
PR: Halbfinale Überkreuz, Finale, Spiel um Platz 3 
3. Platz in der 4er Gruppe wird gegen Rast gelost im 
Tableau 5-8 

8 Zwei 4er Gruppen VR: jeder gegen jeden 
PR: jeweils Halbfinale und Finale + Spiel um Platz 3 

9 Drei 3er Gruppen VR: jeder gegen jeden 
PR: Finalgruppen 1-3, 4-6,7-9 

10 Zwei 5er Gruppen VR: jeder gegen jeden 
PR: Finale, Spiele um Platz 3,5,7,9 

11 Zwei 4er Gruppen 
Eine 3er Gruppe 

VR: jeder gegen jeden 
PR: Finalgruppen 1-3, 4-6, 7-9, Spiel um Platz 10 

12 Vier 3er Gruppen VR: jeder gegen jeden 
PR: Halbfinale (gelost) – Finale, Spiel um Platz 3 
Analog Pl. 5-8, 9-12  

 

 

Geschlechterzusammenlegung bei weniger als 3 Meldungen 

 

Dabei müssen die 2 gleichen Geschlechter in der Vorrunde gegeneinander spielen 
(Tenniswertung). Die Siegerehrung wird reingeschlechtlich vorgenommen. 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

1.4.1 Bezirks- und Landesmeisterschaften im Kleinfeld U8  

 
Zählweise im Einzel und Doppel:     
 

 2 Kurzsätze, beginnend bei 2:2 
 bei 5:5 wird bis 7 gespielt 
 bei 6:6 gibt es einen Tie-Break (bis 7 Punkte, mit zwei Punkten Unterschied)  
 Ein eventueller 3. Satz wird im Match-Tiebreak bis 10 Punkte ausgetragen 
 Es gilt die No-Ad-Zählweise (bei Einstand entscheidet der nächste Punkt). In 

diesem Fall darf bei Einstand der Rückschläger entscheiden, auf welcher Seite 
aufgeschlagen wird. 

 Aufschlag von oben erlaubt, 1 Versuch (Unterhandaufschlag ohne Aufspringen) 
 Der Aufschlag muss in das diagonale Aufschlagfeld gespielt werden. Das ziehen 

einer Mittellinie ist Pflicht 
 

Doppel: Ausgangsstellung aller 4 Spieler vor jedem Punkt hinter den Grundlinien 
 
Ballmarke: Dunlop stage-3 red  
  
  
 
 

1.4.2 Bezirks- und Landesmeisterschaften im Midcourt U9  

 

Zählweise im Einzel und Doppel:   
 

 2 Kurzsätze, beginnend bei 2:2 
 bei 5:5 wird bis 7 gespielt 
 bei 6:6 gibt es einen Tie-Break (bis 7 Punkte, mit zwei Punkten Unterschied)  
 Ein eventueller 3. Satz wird im Match-Tiebreak (bis 10) entschieden 
 Es gilt die No-Ad-Zählweise (bei Einstand entscheidet der nächste Punkt). In 

diesem Fall darf bei Einstand der Rückschläger entscheiden, auf welcher Seite 
aufgeschlagen wird. 

  
Doppel: im Midcourt-Einzelfeld breit (8,23 m) 
  
Ballmarke Midcourt U9: Dunlop stage-2 orange  
  
  
 

1.4.3 Bezirks- und Verbandsmeisterschaft im Großfeld U10  

 

Zählweise im Einzel und Doppel:  
 

 2 Kurzsätze, beginnend bei 2:2 
 bei 5:5 wird bis 7 gespielt 
 bei 6:6 gibt es einen Tie-Break (bis 7 Punkte, mit zwei Punkten Unterschied)  
 Ein eventueller 3. Satz wird im Match-Tiebreak (bis 10 Punkte) entschieden 
 Es gilt die No-Ad-Zählweise (bei Einstand entscheidet der nächste Punkt). In 

diesem Fall darf bei Einstand der Rückschläger entscheiden, auf welcher Seite 
aufgeschlagen wird. 

 
Doppel: im Doppelfeld   
  
Ballmarke Großfeld: Dunlop stage-1 green 



 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

1.4.4 Athletik (für alle Einzelmeisterschaften)  

 

Tennisballweitwurf 
 

Jeder Spieler wirft mit einem Tennisball (alle Altersklassen mit dem Stage-1-Ball). 
Geworfen wird einarmig wie Schlagballweitwurf aus dem Stand hinter der Abwurflinie.   
Nach dem Wurf ist das Übertreten erlaubt.   
Jeder Spieler wirft 3 Versuche direkt hintereinander.   
Der weiteste Wurf wird gewertet.   
Messgenauigkeit: Dezimeter  
 
 

Schlussweitsprung 

 

Gesprungen wird mit beiden Beinen hinter der 
Absprunglinie stehend ohne Anlauf.  
Gewertet wird der der Absprunglinie nächstliegende 
Abdruck (Ferse oder Hand beim Umfallen nach hinten 
oder anderer hinterster Abdruck des Spielers).   
Jeder Spieler hat 3 einzelne Sprünge. Der Spieler 
springt dabei zum zweiten, bzw. dritten Sprung hinter 
seiner jeweiligen Landemarkierung wieder ab.  
Jeder Spieler hat zwei Versuche.  
Die erreichte Gesamtweite nach dem dritten Sprung 
wird gewertet.  
Messgenauigkeit: Zentimeter  
 

 

 
Sprint  

 

seit 2014: kein Abklatschen mehr des 

Kampfrichters,  

auf die Grundlinie wird ein weiterer Kegel 

gestellt. 

 

Beim Sprint läuft der Spieler im Doppelkorridor von der 
Grundlinie nacheinander um die drei Tennisschläger 
oder Kegel.  

Startkommando bereit? LOS! 
Zuerst um den ersten Schläger, dann um den zweiten, 
dann um den dritten.  
Nach Umrunden des dritten Schlägers läuft er über die 
Grundlinie nach hinten weg. 
Jeder Spieler hat zwei Versuche mit einer vollständigen 
Pause. 
Die Zeit wird mit einer Stoppuhr gemessen. 
Der Bessere Lauf wird gewertet. 
Messgenauigkeit: 1/10-Sekunde 
 

 

 

 

Position der Kegel 
oder Schläger  
 
Abstand 3m 
Messung Außenkante 
 

 

 

 

 

Laufwege beim 
Sprint 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 
Prellslalom 

 

seit 2014: der Tennisschläger ist mit „Langgriff“ 

anzufassen, d.h. am Griff / Griffband, nicht am 

Schlägerherz 
 

In den einzelnen Konkurrenzen werden 
Einheitsschläger verwendet: 

 Stage 3  23‘‘ 
 Stage 2  25‘‘ 
 Stage 1  26‘‘ 

Der Spieler startet aus der Grundstellung hinter der 
Grundlinie. Tennisschläger und Ball liegen neben ihm 
hinter der Grundlinie.  
Startkommando bereit? LOS! 
 

Der Spieler läuft im Doppelkorridor von der Grundlinie 
im Slalom um die drei Tennisschläger oder Kegel und 
prellt dabei einen Tennisball mit einem Schläger. 
Dabei umläuft er nach der ersten Runde einen auf der 
Grundlinie stehenden Kegel zu einer zweiten Runde. 
 

Nach der zweiten Runde legt er den Schläger und Ball 
hinter der Grundlinie ab. 
Bezirksmeisterschaft:  
Das Ziel ist erreicht, wenn der Spieler und der Ball 
gemeinsam die Ziellinie überqueren. 
Landesmeisterschaft: 
Das Ziel ist erreicht, wenn der Spieler den Ball nach der 
Ziellinie auf dem Schläger abgelegt hat. 
Jeder Spieler hat zwei Versuche mit einer vollständigen 
Pause. 
 
Fällt der Ball während der Übung herunter, darf man 
den Ball mit der Hand aufheben und an der Stelle wo 
der Fehler begangen wurde weitermachen. 
 

Die Zeit wird mit einer Stoppuhr gemessen. 
Der bessere Lauf wird gewertet. 
Tennisball: (U8: stage 3 „red“, U9: stage 2 „orange“, 
U10: stage 1 „green) 
Messgenauigkeit: 1/10-Sekunden 
 

 

 

Position der 
Kegel oder 
Schläger  

 
 Abstand 3m 

Messung 
Außenkante 

 

 

 

Laufwege beim 
Prellslalom 

 

 

 

 

Seilsprung  

 

2 Versuche bei je 30s  der beste Versuch wird gewertet 
 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

Die Feldgrößen 

 

Kleinfeld 

 
Alter: U8  
Platz: 10,97 m x 5,48 m (B) - 
(Pflicht) 
Netzhöhe: 80 cm 
Bälle: stage 3 „red“, 75% 
druckreduziert 
Schlägerempfehlung: 43-58 cm 
(17-23 inch) 

 

 

Midcourt 

 

Alter: U9  
Platz: 18,00 m – 18,29 m x 6,40 m (Einzel) bzw. 8,23 m (Doppel) 
Netzhöhe: 80 cm 
Bälle: stage 2 „orange“, 50 % druckreduziert  
Schlägerempfehlung: 58 – 66 cm (23 – 26 inch) 

 

 

 

 

 

 

 

Großfeld 
 

Alter: U10  
Platz: 23,77 m x 8,23 m 
Netzhöhe: 91,4 cm 
Bälle: stage 1 „green“, 25% druckreduziert 
Schlägerempfehlung: 63-66 cm (25-26 inch)  

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
gez.        
Sascha Ruppert 

STV-Landestrainer U11  


